
Systemteori

Systemteorin är en teori som ser allt mänskligt  handlande och mänskliga problem som något sker och 
uppstår i ett samspel mellan människor och som inte kan förklaras av den enskilda 

individens inneboende egenskaper.

Systemteorins
grunder

Sociala system Universum
Multiversum

Helhet

Relationer

Kommunikation

Här och nutänkande

Cirkularitet

Nyfikenhet

Kvalitet

Systemteori är…
� Alla känner sig respekterade
� Allas röst är hörd
� Alla har rätt till sin upplevelse
� Vi talar med och inte om
� Utgår från att jag ingenting vet
� Allting är kommunikation
� Föräldrarna är expert på sina egna barn
� Att vi har ett positivt tänkande och att vi arbetar ”här och nu och 

framåt”
� Att vi aktivt lyssnar på varandra och är nyfikna
� Att vi alla tar ansvar för att vara delaktiga.


