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Senior
I MÖLNDAL

Detta informationsmaterial är en del 
i det förebyggande och främjande 
arbetet för seniorer i Mölndal. 
Vård och omsorg/Kultur och Fritid

Omslagsfoto: Åsa Kirby

FEBRUARI
Qi-gong på Lindome bibliotek med start 
ons 3 feb kl 12.00-13.30, åtta gånger
Kom och prova, passar särskilt bra för dig 
som är lite äldre. Drop-in, kostnad 20 kr/gång

Bingokväll på Träffpunkten Kållered
tors 4 feb kl 18.00
Föranmälan 031-795 14 39

Våfflor, kaffe och vitsar på Träffpunkten 
Centrum fre 5 feb kl 14.00 

Stickcafé på Mölndals stadsbibliotek
mån 15 feb kl 17.00-20.00
Vi samlas till en mysig kväll. Ta med det 
material du har. Fika finns till självkostnads-
pris. Samarr: SV Mölndal 

Prova på vattengympa på Streteredsbadet
ons 17 feb kl 12.00 & kl 13.00
Kostnad 45 kronor, anmälan görs direkt till 
badet på tfn 031-795 05 02

Barbie och Ken i vår retuscherade värld
sön 21 feb kl 13 Mölndal museum
Digitalstudion med flera, om modellen, 
makeupens magi och retuscherade bilder

MARS
Fjärås mode till Träffpunkten Centrum
mån 1 mars kl 10.00-12.00
Kläder från Fjärås mode visas på Träff-
punkten Centrum 

”Från slott till koja” 
Med nyckelharpa och cembalo rör sig Tor-
björn Näsbom och Andreas Edlund lekfullt 
mellan polskor och preludier
tis 2  kl 14.30 
Sörgårdens äldreboende
ons 3 mars kl 11.30 
Fässbergs äldreboende 
ons 3 mars kl 14.30 
Lackarebäcks äldreboende
tors 4 mars kl 11.30 
Brogårdens äldreboende 
tors kl 14.30 
Brattåsgårdens äldreboende
sön 7 mars kl 16.00 
Gunnebo Slott
Arrangeras av Musik i Väst, Studieförbundet Vuxenskolan 
och Mölndals stad

Sommarteater 
14 juli till 15 augusti kl 19.00 
Onsdag till söndag spelas en modern och 
underhållande ”Vita hästen” med Claes 
Malmberg på Gunnebo Slott

		  ADRESSER
	 Träffpunkten Centrum
	 Bergmansgatan 29
	 031-87 59 73
	 (nya lokaler under hösten)
		
	 Träffpunkten Kållered
	 Brattåsgården, Streteredsvägen 5
	 031-795 14 39

	 Brattåsgårdens äldreboende
	 Streteredsvägen 5

	 Brogårdens äldreboende
	 Konditorievägen 5

	 Fässbergs äldreboende
	 Lantbruksvägen 19

	 Lackarebäcks äldreboende
	 Gunnebogatan 66

	 Sörgårdens äldreboende
	 Soltorpsgatan 29

TORSDAGSDANSER PÅ MÖLLAN FOLKETS HUS
Dans till levande musik torsdagar klockan 12 
mellan januari till april. Entré 50 kronor, kaffe-
servering finns. Se annons i Mölndals-Posten 
onsdagen veckan före. 
Arr: Torsdagsdansarna

TORSDAGSPROMENADER 
Alla torsdagar promenerar vi tillsammans  
kl 14.00. Vi samlas vid Träffpunkten Kållered. 
För mer information ring 031-795 14 39

INTERNETHJÄLP PÅ STADSBIBLIOTEKET
Tisdagar varje vecka kl 14.00-16.00 
För dig som behöver hjälp när du använder 
internet. Boka dator i förväg på tfn 
031-315 16 00

BOKCIRKEL FÖR DAISY-LÄSARE
Torsdagar kl 14.00-15.30 på Stadsbiblioteket
Du som läser DAISY-talböcker är välkommen 
till vår bokcirkel. För mer info och anmälan 
ring tfn 031-315 16 05/15

Titta gärna också på www.molndal.se/senior

ett urval av allt som händer i Mölndal, 
våren 2010



Varför gav de sig av?
ons 3 mars kl 19.00 Kållereds bibliotek
Anna-Maria Eurenius, doktorand ekonomisk 
historia, berättar om emigrationen från 
Sverige kring förrförra seklet. En miljon 
svenskar gav sig av främst till Nordamerika 
men även Sydamerika och Australien, vilka 
var de och varför gav de sig av? Förköp, 
entré 50 kronor

Våfflor, kaffe och vitsar på Träffpunkten 
Centrum fre 5 mars kl 14.00 

Antikrundan på Lindome bibliotek
lör 13 mars kl 10.00-13.00
Antikhandlare Thomas Johanssom hjälper 
dig bedöma ålder, historia och värde på ditt 
föremål. Leta i gömmorna och tag med dina 
dyrgripar. Fri entré

Barbie och Ken - hälsosamt smala eller 
sjukligt magra
sön 21 mars kl 13 Mölndals museum
Riksföreningen Anorexi/Bulimi berättar om 
sina erfarenheter och sin verksamhet

Påsktipspromenad Träffpukten Centrum
ons 24 mars kl 14.00 

Olda på balkong eller andra små ytor
ons 24 mars kl 19.00 på Kållereds 
bibliotek
Olda vackert och gott för dina smaklökar och 
som ögonfröjd. Praktiska råd om mikroklimat  
m.m. av trädgårdskonsulent Anna-Maria 
Hultén

Våffeldagen firas på Träffpunkten Centrum
tors 25 mars kl 10.30

Påskfirande Träffpunkten Centrum
ons 31 mars kl 12.00
Föranmälan 031-87 59 73

APRIL
Vårstädning i Stadshusparken
fre 9 april kl 14.00 
Träffpunkten Centrum vårfejar inför PelleKan-
dagen, vi träffas i parken 

Vårbruksdag på Gunnebo Slott
lör 17 april kl 11.00-16.00 
Vårbruksdag med hästseminarium på 
Gunnebo Slott

Barbie och Ken i samlingar och minnen
sön 25 april kl 12.00-16.00 Mölndals 
museum
Samlare visar utvalda dockor och berättar om 
sina minnen kring Barbie och Ken

Danskväll på Träffpunkten Kållered
tors 29 april kl 18.00

MAJ
Lunchutflykt med Träffpunkten Centrum 
mån 10 maj kl 13.00 
Mer info på Träffpunkten Centrum
Föranmälan 031-87 59 73

Kärlek, humor och tragik i visblues
Jenny Almenius sjunger och spelar 
tis 18 maj kl 14.30 
Sörgårdens äldreboende
ons 19 maj kl 11.30 
Fässbergs äldreboende 
ons kl 14.30 
Lackarebäcks äldreboende
tors 20 maj kl 11.30 
Brogårdens äldreboende  
tors 20 maj kl 14.30 
Brattåsgårdens äldreboende
Arrangeras av Musik i Väst, Studieförbundet Vuxenskolan 
och Mölndals stad

Tipspromenad på Hälsans stig
ons 19 maj kl 13.30 
Träffpunkten Centrum går på tipspromenad 
på delar av Hälsans stig och provar nya 
träningsredskap på Åbykullen. Samling vid 
Netto 

Utflykt till Trädgårdsföreningen
tors 27 maj kl 14.00 
Träffpunkten Centrum åker till Trädgårds-
föreningen i Göteborg. Mer information finns 
på Träffpunkten Centrum samling utanför 
entrén till Trädgårdsföreningen
 

SOMMAR
PelleKandagen i Stadshusparken
lör 5 juni från kl 17.00
Firas Världsmiljödagen i Stadshusparken 
med korvgrillning, musikuppträdande och 
kaffe med dopp. 

Sommarkonsert med Lowe Pettersson 
och Sören Renulf
tis 22 juni kl 14.30 
Sörgårdens äldreboende
ons 23 juni kl 11.30 
Fässbergs äldreboende 
ons kl 14.30 
Lackarebäcks äldreboende
tors 24 juni kl 11.30 
Brogårdens äldreboende  
tors 24 juni kl 14.30 
Brattåsgårdens äldreboende
Arrangeras av Musik i Väst, Studieförbundet Vuxenskolan 
och Mölndals stad

Traditionell midsommar
fre 25 juni kl 12.00-17.00 
Traditionellt midsommarfirande på Gunnbo 
Slott


