S Diarienr

Riktlinje VON 198/15
Galler for Version
Vard- och omsorgsforvaltningen 4
Dokumentansvarig u o

ST AD Karin Paust, MAS Sgilse&g%g
Emelie Sundberg, SAS

Vard- och omsorgsforvaltningen Godkénd av . o Senast uppdaterad

Monica Holmberg, chef vard- och omsorgsforvaltningen 2017-02-10

Férebyggande av fall, malnutrition, trycksar,

blasdysfunktion och ohéalsa i munnen

Fall, malnutrition, blasdysfunktion, trycksar och ohélsa i munnen &r férknippat med stort
lidande. Med ett systematiskt foérebyggande arbete ar det mojligt att minska risken att brukaren
drabbas av negativa handelser. | det forebyggande arbetet ingar det att genomféra
riskbedomningar for att forebygga fallolyckor, malnutrition, blasdysfunktion, trycksar samt
ohélsa i munnen. Omradena &r kopplade till varandra. Exempelvis, en person med ohélsa i
munnen dter samre vilket kan leda till undernéring. En undernérd person har lattare att falla och
fa en hoftfraktur vilket medfor begransad rérlighet som kan leda till storre risk att utveckla
trycksar.

Brukare som omfattas av det kommunala halso- och
sjukvardsansvaret

Fall, malnutrition, blasdysfunktion, trycksar och ohélsa i munnen
For brukare som omfattas av det kommunala halso- och sjukvardsansvaret ansvarar legitimerad
personal for att erbjuda riskbedomning av fall, malnutrition, blasdysfunktion, trycksar samt
ohalsa i munnen:

e i samband med inskrivning i hélso- och sjukvard

e flytt till ny enhet som omfattas av det kommunala hélso- och sjukvardsansvaret

e vid forandrat allmantillstand

Sjukskoterska ansvarar for att erbjuda riskbedémning av ohalsa i munnen:

e i samband med inskrivning i hélso- och sjukvard
e flytt till ny enhet som omfattas av det kommunala hélso- och sjukvardsansvaret
e vid forandrat allmantillstand

For ovan namnda omraden ska féljande riskbedémningsinstrument anvandas:

e Modifierad Nortonskala, beddmningsinstrument som visar risk for att utveckla trycksar

e Mini Nutritional Assessment (MNA), bedémningsinstrument som visar risk for
felnaring/undernaring

e Downton Fall Risk Index (DFRI), bedémningsinstrument som visar risk for fall.

e Revised Oral Assessment Guide (ROAG), beddmningsinstrument som visar risk for
ohélsa i munnen




Legitimerad personal ansvarar for:

e bedomning och lampliga ordinationer utifran sitt ansvarsomrade
¢ handledning av personal i forebyggande arbete

Enhetschefen ansvarar for att:

o forutsattningar finns att félja genomférandeplan och ordination fran legitimerad
personal

Baspersonal ansvarar for att:

e arbeta forebyggande sa att inte fall, malnutrition, trycksar eller ohalsa i munnen ska
uppsta
e Folja genomforandeplan och ordination fran legitimerad personal

Brukare som inte far kommunal hélso- och sjukvard

For alla brukare som far hemtjéanst/boendestdd och hjalp med personlig omvardnad och inte
omfattas av det kommunal hélso- och sjukvardsansvaret ska personal vid misstanke om

malnutrition samt blasdysfunktion, om brukaren uttrycker problem med sin munhalsa, har haft

upprepade fall eller det om det finns risk for trycksar:

e erbjuda brukaren hjalp att kontakta vardcentral eller informera brukarens narstaende/
foretradare for att rekommendera kontakt med vardcentral for utredning av upplevda
problem

e dokumentera i social journal

Styrdokument
e Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)
e Forebyggande av och behandling vid undernaring (SOSFS 2014:10)
e Socialtjanstlag (2001:453)
e Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387)
e Halso- och sjukvardslag (1982:763)
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