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Glad sommar!

| detta hafte hittar du sommarens
aktiviteter som sker pa stadens
traffpunkter i Kallered, Lindome och
runtom i MoIndal centrum. Alla aktiviteter
i vara veckoprogram ar gratis om inget
annat anges och det kravs ingen anmalan
for att delta.

Néagra av aktiviteterna ar tagna ur
veckoprogrammet och sker enstaka
ganger, missa inte dessa pa denna sida
och langre bak i haftet!

Musik i parken

Ralf Arnestig

Nar: 20/6, kl. 13.00-14.00

Ralf Arnestig sjunger och spelar melodier
som ligger dig varmt om hjartat.

Mikael Mille Andersson
Nar: 1/8,k113.00-14.00

Mikael Mille Andersson spelar och
sjunger vélkanda latar.

Plats: Traffpunktens Sommarcafé i
Stadsparken.

| samarbete med ABF Sydvastra
Gotaland.

| sommar flyttar
traffpunkt centrum
ut till stadsparken!

Sommar och sol, gympa i
parken och kanske en glass?
Ja, ntligen dppnar sommar-
caféet igen - ett dagoppet
café 6ppet for alla, men med
halsoframjande aktiviteter for
dig som &r senior.

Sommarcaféet haller 6ppet
12 juni - 25 augusti,
méndag-fredag, kl. 10-16



Gympa och annan
rorelsegladje

Nar: kl. 11.00-12.00, ej 5/6 och 24/7
Stdgympa med fokus pé rorlighet, styrka
och balans. Chiball 3/7 och 10/7.

Plats: Persgérde i Lindome

Gympa i parken

Nar: kl.10.30-11.15, €] 5/6

Vitranar flas, balans, styrka och
rorlighet. Du anpassar efter din forméaga
och gor det som kanns bra for dig.
Plats: Traffpunktens Sommarcafé i Stadsparken, Mélndal

Hantverkscafé

Nar: kl. 10.00-13.00, uppehéll vecka 26-29.

Oppet frén v.30: 24/7,7/8, 21/8

Vi skapar tillsammans! Ta garna med dig eget handarbete om
du vill eller anvand traffpunktens material. Sticka, virka, vav, mala
eller tillverka smycken och kort. Eller bara kom och fika med oss!
Plats: Traffpunkten Kéllered

Bingo och fika

Nar: kl. 11.30-13.00, avslutning 19/6, uppstart 14/8.
Kom och testa bingolyckan! 20 kr for en bricka och 30 kr for
tva. Observera att det inte ar ndgon bingo forsta méndagen i
ménaden.

Plats: Traffpunkten Lindome, Hobbyrummet

Minitraffpunkt Balltorp

Nar: kl. 14.00-16.00, ej 26/6, 3/7,10/7
Vi gympar och fikar tillsammans. Kostnad for fika 20 kr.
Plats: Balltorpsgarden
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Minitraffpunkt Bifrost

Nar: kl. 10.00-12.30, e} 27/6, 4/7 och 11/7.

Vi gympar och fikar tillsammans. Kostnad for fika 20 kr.
Plats: Vetekornsgatan 2, MdIndal

Fragesport

Nar: kl. 13.00-13.45, €] 20/6 eller 1/8

Fragesport med blandade fragor. Tanken ar en trevlig stund dar
vi kan skratta och kanske lara oss ndgot nytt. Det viktiga &r inte
att vinna utan vagen dit.

Plats: Traffpunktens Sommarcafé i

Stadsparken, Molndal

Frisbeegolf

Nar: kl. 13.30-14.30

Vi spelar frisbeegolf p& Abykullen. Det finns discar att ldna men
ta med egna om du har.

Plats: Vi samlas vid bana 5, nira boulebanan vid

Métesplats Aby.
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Qi Gong

Nar: kl. 11.00-12.00, 21/6-26/7

Ragna Forsberg ar auktoriserad Qi Gonginstruktor i Biyun-me-
toden. Den har en systematisk genomgang av hela kroppen med
l&ngsamma, mjuka rorelser och naturlig andning. Traningen
passar de flesta och alla ar valkomna, nyborjare eller mer van
utovare. Medtag vatten och ha garna mjuka klader.

Arrangeras med Studieférbundet Vuxenskolan.

Plats: Traffpunktens Sommarcafé i Stadsparken, Mélndal

Minitraffpunkt Krokslatt

Nar: kl. 10.00-12.30, e} 28/6, 5/7 och 12/7

Vi gympar och fikar tillsammans. Kostnad for fika 20 kr.
Plats: Berghemsgatan 6, Mélndal

Fika och aktivitet

Nar: kl. 10.00-13.00, alla onsdagar i juni-augusti.
Fika med fragequiz, sen spelar viinomhusboule eller bowling.
Plats: Traffpunkten Kallered

Canasta

Nar: kl. 11.30-14.30, avslutning 21/6, start igen 16/8
Spel for saval nyborjare som experter.
Plats: Férsamlingscentrum Lindome, Annetorpsvégen 1

Boule

Nar: kl. 10.00-11.30

Kom och testa att spela boule!

Klot finns att |&na, men ta garna med
egna om du har.

Plats: Boulebanan vid Métesplats Aby,
Katrinebergsgatan 6.
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Minitraffpunkt Aby

Nar: kl. 10.00-12.00, €] 29/6, 6/7,13/7
Vi gympar och fikar tillsammans. Kostnad for fika 20 kr.
Plats: Motesplats Aby, Katrinebergsgatan 6.

Latt promenad och fika

Nar: k1.10.30-12.00, 8/6-31/8

Vigar en slinga i den takt som 6nskas, passar aven dig med rull-
lator eller annat gangstod. Efter promenaden fikar vi tillsammans
i lokalen pa Vetekornsgatan 2b.

Plats: Vi mots upp utanfér Hemkop i Bifrost. Promenaden
arrangeras tillsammans med Samhallsarbete Bifrost.

Langpromenad

Nar: kl. 13.00-14.30

Vi gar olika rundor runtom i MolIndal, sluttiden kan variera.
Vid ihdllande regn stéller vi in.

Plats: Samling vid Sommarcaféet i Stadsparken.




Minitraffpunkt pa Apelgarden

Nar: kl. 11.00-14.00, sista tillfallet ar 15/6

Traffen borjar med gympa for den som vill och fortsatter darefter
med fika och olika aktiviteter.

Plats: Apelgardens kyrka, Kndckepilsvagen 32, Kallered.

| samarbete med Svenska Kyrkan, Kallereds forsamling.

Gympa

Nar: kl. 11.00-12.00

Avslutning 29/6 och start igen 17/8

En gympa som passar alla. Fokus pa rorlighet, styrka och balans.
Du kan sitta eller sta.

Plats: Férsamlingscentrum Lindome, Annetorpsvégen 1

Torsdagsfika

Nar: kl. 12.00-13.30

Avslutning 29/6 och start igen 17/8

En gemensam fikastund med quiz.

Plats: Férsamlingscentrum Lindome, Annetorpsvégen 1

Fika i parken

Nar: kl. 11.00-13.00 fr&n 6/7-3/8

Fika, gemenskap och olika aktiviteter s& som boule och quiz.
Plats: Parken i Lindome centrum
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Bingo

Nar: kl. 10.45-12.00

Foljande datum: 2/6, 9/6, 16/6 och 30/6

Kom och testa bingolyckan! 20 kr for en bricka.
Plats: Café Méllan, Géteborgsvéagen 19-21, MdlIndal.

Fredagsfika

Nar: kl. 11.00-13.00, 7/7-18/8
Vifikar tillsammans och kor lite frégesport eller ndgot annat skoj!
Plats: Traffpunktens Sommarcafé i Stadsparken, MéIndal

Gympa och smorgasfika

Na&r:10.00-13.00, Uppehéll v. 26-30, start igen 4/8
Gympan haller pa 11.00-11.45. Varierad gympa med fokus pa
balans, rorlighet och styrka. Du valjer sjalv om du vill sitta eller
sta.

Plats: Traffpunkten Kallered




Midsommar!

© MélIndal centrum

Du ar valkommen pa midsommarfirande
till traffpunkten. Ralf Arnestig spelar och
sjunger. Det finns jordgubbar med glass
och gradde att kopa i traffpunktens som-
marcafé. | samarbete med ABF Sydvastra
Gotaland.

Nar: 20 juni, kl13.00-14.00
Plats: Traffpunktens sommarcafé i
Stadsparken.

© Kallered

Du ar valkommen pa midsommarfirande
till traffpunkten. Se anslag for mer
information och anmalan pa traffpunkten.

Nér: Onsdag 21 juni, kl. 11.00-13.00
Plats: Traffpunkten Kallered

© Lindome

Du ar valkommen pd midsommarfika
med jordgubbstarta och allsang.

Nar: 22 juni, kl. 12.00-13.30
Plats: Férsamlingscentrum Lindome,
Annetorpsvagen 1.




Fa hjalp med
vardagstekniken!

Surfcafé & IT-hjalp

Ta med din telefon eller surfplatta och fa
hjalp med det som kanns svart.
Tillsammans med Kristina och Jenny som
jobbar med digital inkludering

far du lara dig nytt och far hjalp med
vardagstekniken.

Nar: 1/6, kl. 12.00-13.30
Plats: Férsamlingscentrum Lindome,
Annetorpsvagen 1

Nar: 2/6,kl. 12.00-13.00
Plats: Traffpunkten Kéllered

- o .

Information fran

den dlgltala flxaren I MéIndal arbetar vi for
digital tillganglighet. Det

Nar: 17/8, kl. 11.30 -12.15 betyder att var information
ska finnas tillganglig digitalt

Kristina som éar digital fixare for seniorer i men det innebar ocksa att vi

Molndal berattar om hur hon arbetar, vad hjalper dig med tekniken. Allt

staden erbjuder for hjalp och planerna for digital tillganglighet.

framat i host.

Plats: Traffpunktens Sommarcafé i
Stadsparken, Mdlndal



Informationstraff:
Studiecirkel i
alderism

Na&r: 29/8, kl. 13.00

De ansikten vi moter i media ar sallan
manniskor over 65. Detta ar exempel pa
alderism, det vill séga stereotypa fore-
stallningar, fordomar och sarbehandling
baserade pa alder. Vill du vara med och
gora skillnad? Valkommen att delta pa
informationstraff for att starta en studie-
cirkel med dlderism som utgadngspunkt.
| samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Plats: Traffpunkten Centrum, Café
Mollan, Goteborgsvagen 19-21.
Anmalan: Ingen féranmalan




Molndal goes
PRIDE!

Gretchen

Gretchen ar en uppskattad dragartist som bjuder pa en
sprudlande show med glitter, glamour, séng och dans till harliga
|&tar av Siw Malmkvist, Lill-Babs och Lill Lindfors med flera.
Varmt valkomna till en glittrande show!

Nar: 5 juni, kI.10.30
Traffpunkten bjuder pa fika efter showen.
Plats: Traffpunkten i Kéllered, Brattdsgarden

Nar: 5 juni, kl. 12.00

Efter showen bjuder traffpunkten pa fika och Lindomes unga
kommunutvecklare héller i ett quiz med fina priser.

Plats: Traffpunkten i Lindome

Samarrangemang med Studieférbundet vuxenskolan.

Pssst...!

Har du hort talas om HBT-seniorerna i Goteborg? Du kan traffa
andra HBT-seniorer och diskutera viktiga fradgor och delta i en rad
olika sociala aktiviteter.

For mer information maila till: seniorerna@goteborg.rfsl.se
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Folj med
pa utflykt
I sommar!

Asa, Kungsbacka

Nar: 7/6, ca. k. 10.00-14.30
Valkommen att folja med traffpunkten till
Asa i Kungsbacka. At nagot gott pa Dahls
bageri, kop en glass eller ta med egen
fika. Vi promenerar ner till Vita Sand/Asa
havsbad som ligger i ndrheten. Ta gérna
med badklader ifall du skulle bli sugen pa
ett dopp.

Anmadlan senast 31 maj

Styrso Bratten

Nar: 10/8, ca. kl. 9.00-15.30

Vi dker med lokaltrafiken till Styrso
Bratten. Du som vill kan ta en promenad
eller bada, och vi ater pé restaurangen
eller caféet vid hamnen.

Anmaélan 24/7-4/8

Anmalan till utflykterna
Mer information om tag-,
bat- och busstider far du vid
anmalan till din traffpunkt.
Du kan anmala dig till en av
utflykterna eller till bada!

Traffpunkten Kallered
031-3152817

Traffpunkten Lindome
031-31526 43

Traffpunkten Centrum
031-31520 50



| &r gér en av resorna
till Bratten pa Styrso, sédra
skargardens centralort, Forutom
Bratten finns har orterna Byn,
Tangen och Halsvik.




Senior Sport School

Ar du 60 plus, bosatt i MdIndal och vill vara
med pa ett halsodventyr? Kanner du att
du vill komma ut och rora pa dig och knyta
kontakter? D& ar du valkommen att delta i
Senior Sport School.

Har far du prova pa olika fysiska aktiviteter
hos vara lokala idrottsforeningar, delta i
tematraffar med fokus pa halsa, laga halso-
sam mat och ta del av intressanta
forelasningar!

Senior Sport School startar 12/9 och
pagari12 veckor och vi traffas tva gnger i
veckan. Traffarna ar mellan kl.10-12 pa
tisdagar och torsdagar.

Q___
STAD

Informationstraff
For mer information om Senior
Sport School ar du valkommen
pa en informationstraff,

Nar: 1/6, kl. 10.00
Plats: Kulturhuset Mollan,
Annexet, GOteborgsv. 9-21

Anmalan sker i samband med
informationstraffen 1juni. Vid
stort intresse for platserna blir
det lottdragning.

www.molndal.se/traffpunkter

031-31520 50



