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Bilaga till naturvardsstrategin

Varfor bevara och planera for natur

Naturvardsarbetet pa kommunal niva utgar fran internationella, europeiska och
nationella ataganden. En grund &r Konventionen om biologisk mangfald fran 1992,
som syftar till att bevara biologisk méngfald, anvdnda den héllbart och sikerstélla
rattvis fordelning av nyttan fran genetiska resurser. Inom konventionen antogs 1
Montreal 2022 det globala ramverket for biologisk mangfald, med méal om att till
2030 skydda minst 30 procent av land och hav samt restaurera minst 30 procent av
degraderade ekosystem, och att integrera biologisk méngfald i all
samhéllsplanering.

P& EU-niva konkretiseras detta genom EU:s naturrestaureringsforordning, som
stdller bindande krav pé att medlemsstaterna successivt dterstéller forsamrade
ekosystem, inklusive i urbana miljoer. For kommuner innebér det 6kade krav pa
planering, genomforande och uppfoljning av restaureringsatgérder.

Nationellt vigleder det svenska miljomalssystemet med generationsmalet och 16
miljokvalitetsmal. Mélen anger det mil;jdtillstdind som ska uppnas och ska
integreras 1 fysisk planering och samhéllsbyggande. Sammantaget innebér det att
kommunal planering behover bidra till att hejda forlusten av biologisk méngfald,
stirka ekosystemens funktioner och frimja langsiktig hallbar mark- och
vattenanvindning.

Hallbarhetsmal och Sveriges miljomal

Sveriges miljomal fungerar som riktmérken for miljoarbetet 1 Sverige. Mélen visar
vigen mot en héllbar utveckling och utgér den miljomaéssiga dimensionen av
Agenda 2030. Sveriges miljomal bestar av ett 6vergripande generationsmal, 16
miljokvalitetsmal samt flera etappmal.
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Agenda 2030

Hosten 2015 antog FN:s medlemsstater Agenda 2030 for hallbar utveckling.
Agenda 2030 dr en global handlingsplan med det huvudsakliga mélet att skapa en
mer hallbar och rattvis vérld for alla ménniskor, oavsett var de bor. FN:s
medlemsstater dtog sig att fram till &r 2030 leda virlden mot en héllbar och rittvis
framtid, att utrota fattigdom och hunger overallt, att bekdmpa ojdmlikheter inom
och mellan ldnder, att bygga fredliga, rittvisa och inkluderande samhaéllen, att alla
ska kunna &tnjuta de ménskliga rattigheterna, att frimja jamstélldhet och kvinnors
och flickors egenmakt, att vidta anstringningar for att nd dem som ar mest utsatta
forst samt att sdkerstilla ett varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser.

Sveriges miljokvalitetsmal

Sveriges miljomal dr ett nationellt ramverk som syftar till att vigleda arbetet mot
en hallbar utveckling genom att skydda miljon och sikra hélsa och livskvalitet for
kommande generationer. Malen dr centrala for Sveriges miljopolitik och fungerar
som en végledning fOr att hantera klimatférandringar, skydda naturresurser,
minska miljopaverkan fran olika samhéllssektorer samt bevara och nyttja biologisk
mangfald pé ett hallbart satt.

Sveriges 16 miljokvalitetsmal beskriver det tillstdnd i den svenska miljon som hela
miljomalsarbetet ska leda till. De 10 miljokvalitetsmél som denna strategi frimst
jobbar mot &r: Begransad klimatpéverkan, grundvatten av god kvalitet, ett rikt
odlingslandskap, bara naturlig forsurning, ingen 6vergddning, myllrande
vatmarker, god bebyggd miljo, levande sjoar och vattendrag, levande skogar samt
ett rikt vaxt och djurliv.

Naturvard — en del av kommunens verksamhet

Natur och grénomraden har en stor betydelse for att skapa en attraktiv och
hélsosam boendemiljo. En kommun som planerar for framtiden lockar ménniskor,
inte bara med arbetstillfdllen, vard, skola och omsorg, utan ocksa med en narmilj6
som erbjuder varierade mojligheter till naturupplevelser och rekreation.

Den fysiska planeringen ér till for att sékerstilla att det finns ldmplig mark 1
beredskap for verksamhet och boende, men syftar dven till att skydda omraden
som till exempel har speciella natur- och kulturvirden. Naturvirdsarbete ar alltsa
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en viktig del av samhéllsplaneringen. God planering dr ett avgdrande instrument
for att nd ett hallbart samhille.

P& den kommunala marken har staden goda mojligheter att bade bevara och pa
olika sitt frimja naturvirden och ekosystemtjinster. Detta kan exempelvis ske
genom riktad skdtsel 1 naturomraden, restaurering, 6kat samarbete med andra
aktorer med mera. Genom att aktivt arbeta med att stiarka naturvirden och
ekosystemtjanster pd kommunal mark kan Mdlndal stad fraimja den biologiska
mangfalden.

Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster ér alla produkter och tjdnster som naturen och ekosystemen ger
oss ménniskor gratis och som bidrar till vart samhélle, var vélfard och hélsa.
Exempel pa viktiga ekosystemtjanster dr vattenreglering, pollinering,
livsmedelsproduktion, rekreation och biologisk mangfald.

Vart samhille ar helt beroende av ekosystemtjinster for att fungera. Det ar darfor
viktigt att vi identifierar och vérderar ekosystemtjanster och arbetar pa olika sitt
for att bevara och stirka dessa. Manga ekosystemtjénster dr beroende av en hog
biologisk mangfald och att det finns en vélfungerande blagron infrastruktur i
landskapet. Ekosystemen blir dirmed &dven mer motstandskraftiga mot olika typer
av storningar, som exempelvis klimatfordndringar.

I Sveriges miljomaélssystem finns flera etappméal som handlar om
ekosystemtjanster. Etappmalet ’Integrering av stadgronska och ekosystemtjinster i
urbana miljoer” innebér att en majoritet av kommunerna senast ar 2030 ska ta
tillvara och integrera stadsgronska och ekosystemtjénster i urbana miljoer vid
planering, byggande och forvaltning i stdder och tétorter.

Grénomraden och stressreduktion

Genom att tillhandahalla gronomraden av hog kvalitet och naturupplevelser kan
kommuner forbéttra bade den fysiska och psykiska hdlsan hos sina invanare,
minska stress, frdmja social ssmmanhéllning och skapa en miljé som stodjer
hallbar och langsiktig hilsa.

Naturkontakt ha visat sig ha stora positiva effekter pa vart vélbefinnande. Studier
pekar péd huvudsakliga teorier:
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1. Genom att gronska skyddar dig fran att se och hora miljéer som kan framkalla
stress och utmattning.

2. Genom att gronska tillhandahaller miljoer som stimmer mer 6verens med vart
kollektiva forflutna, dér aterhdmtning har skett i naturliga miljoer med vixtlighet,
vatten, 6ppna siktlinjer och med djur som inte innebér hot.

Stressreduktion sker ofta vid passiva naturupplevelser, som utsikt frn ett fonster
eller nér du gér 1 ndrheten av trid, parker och tradgardar. Ju storre, nirmre och mer
attraktiv en gronyta dr, desto fler hdlsofordelar. Generellt géller att ju langre tid
och desto mer frekvent ménniskor vistas i gronomriden, desto mer upplever
individen aterhdmtning och ligre stressnivder. Kvalitet pd en gronyta kan innebara
manga olika saker som hur vl omhéindertagen den dr, hur variationsrik den &r, hur
den ligger i landskapet och hur paverkad av yttre storningar den ér.
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