Forebygg smarta i nasan

vid snabbtest for covid-19

Instruktion och rad fran lakare:

Vid testning

e Hall toppen pa bomullspinnen latt tryckt mot insidan av nasvingen,
som ar den mindre kansliga delen av nasan.

e Pinnen ska in ungefar 2-4 cm i nasan. Exakt hur langt ar individuellt.

e FOrin pinnen forsiktigt tills du moter motstand. Tvinga inte in
pinnen langre an sa.

e Dra forsiktigt tillbaka pinnen lite fran motstandet.

e Snurra pinnen 5 varv forsiktigt runt i nasan med en latt cirkelrorelse.

e Hall toppen mot insidan av nasvingen igen och dra forsiktigt ut
pinnen pa samma satt som du férde in den.

e FOrin bomullspinnen i andra ndasborren och gor pa samma satt.

Efter testning

Anvand garna Nozoil efter att du tagit testet. Det ar en smorjande
nasspray som kan hjalpa vid besvar.
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