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1 Plan for lokalt folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhélsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhilsa som Vistra Gotalandsregionen (VGR) genom de del-

regionala nimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras namnd-
omrade. Avtalet giller for perioden 2026—2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehaller budget och planerade insatser for kommande &r. Det dr enbart
det som finansieras genom avtalet som tas med i denna plan. Forsta aret pa avtal-
sperioden innehaller planen en 1angsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

I Molndal ar arbetet utifran folkhalsoavtalet fordelat mellan kommunstyrelsen
som svarar for overgripande strategisk samordning, och kultur- och fritidsnamn-
den som har ansvar for storre delen av folkhidlsobudgeten och svarar for operativ
samordning, samverkan med andra aktorer och konkreta insatser.

Forvaltningarna tar tillsammans fram handlingsplan och budget for nastkom-
mande &r, liksom uppf6ljning, som sedan behandlas i kultur- och fritidsnamnden
och faststills av kommunstyrelsen. En av de strategiska tjansterna som ingar i av-
talet dr placerad inom stadsledningsforvaltningen. Den andra tjansten finns inom
kultur och fritidsforvaltningen.

Alla insatser inom ramen for handlingsplan folkhilsa genomf6rs i samverkan,
med olika forvaltningar och namnder i staden, med foreningsliv och ovriga civil-
samhallet, liksom med andra offentliga aktorer. Alla stadens namnder, bolag och
verksamheter har en roll i att bidra, eftersom stora delar av kirnverksamheten ar
betydelsefull for invanarnas livsvillkor och hilsa. Folkhdlsosamordnare finns med
i ménga av stadens samverkansgrupper, liksom vid samverkan med regionen.

Insatserna i handlingsplanen bestar dels av aktiviteter riktade till invanare, dels
av att driva och samordna utvecklingsprocesser dar tvarsektoriell samverkan be-
hovs eller dar folkhilsoperspektiv kan bidra positivt i befintlig verksamhet och
styrning.

En forandring ar initierad vad géller formen for politisk dialog mellan staden och
delregional namnd vastra. Tanken ar att integrera folkhilsofragorna i den séa kal-
lade kommundialogen som sker mellan de tva parterna. Ambitionen ir att nya ar-
betsformerna kan gélla frdn varen 2026.

I Molndal drivs insatser for halsosamt aldrande framst av vard och omsorgsfor-

valtningen. Det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet styrs via det

lokala brottsforebyggande radet. Dit rapporteras dven arbetet med att forebygga
vald i nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

Det strategiska arbetet for folkhilsa och social héllbarhet fokuserar



- Att ge st6d i styrning och ledning for folkhélsa och social héllbarhet, till
ledningsgrupper pa forvaltningsniva samt pa politisk nivé och att bidra i
omstillning utifrdn ny socialtjanstlag med fokus pa forebyggande arbete
och tidiga insatser.

- analys, utredning och omvarldsbevakning, samt bista i utveckling av sta-
dens former for styrning och uppféljning av héllbarhet och tvarperspektiv.

- Att sprida kunskap om livsvillkor och hélsoldage i Molndal utifrdn bland
annat folkhalsoenkaten 2026, andra enkiter, registerdata och forskning.

3 Langsiktig riktning for hela av-
talsperioden

Det dvergripande nationella folkhdlsomdlet dr “att skapa samhdlleliga forut-
sdttningar for en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de paverk-
bara klyftorna inom en generation”. Detta mal med dtta mdlomrdaden dr ut-
gangspunkt for folkhdlsoarbetet. Dartill finns Vdstra Gotalandsregionens och
kommunens styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument till grund
for folkhdlsoarbetet

Regional niva

e Vistra Gotalandsregionens budget 2026

e Regionala utvecklingsstrategin 2021-2030

e Plan for 6vergripande folkhilsoarbete 2024-2028

e Samverkansavtal lokalt folkhalsoarbete 2026-2028, delregional namnd

Kommunal niva

e Molndal Vision 2040 visar riktningen for stadens utveckling - En stad
med god livskvalitet, ddr vi ldr hela livet och dr delaktiga.

e Kommunfullméktiges overgripande mal ar ett stod i att forverkliga vis-
ionen. De mal som framst beror folkhalsoarbetet ar Likvardig utbildning
av hog kvalitet som framjar livslangt larande, samt Sjdlvstandigt, gott och
aktivt liv for alla aldrar. Dartill berors arbetet av malen om Goda forut-
sattningar for vaxande naringsliv som majliggor okad grad av egen for-
sorjning, liksom maélet om att Utveckla en vaxande och trygg stad, tatort
och landsbygd (med god infrastruktur).

e Ramverk social hallbarhet visar de tvirsektoriella perspektiv som kraver
insatser i samverkan inom staden och med andra organisationer. De ar
Goda uppvaxtvillkor, Halsa och vilbefinnande, Integration och egen



forsorjning, Trygghet, Tillit, delaktighet och demokrati, God livsmiljo och
goda livsvillkor i hela staden samt Likvardighet och icke-diskriminering.
Agenda 2030 ir ledstjarna for arbetet.

e Ibudgetdirektiv infér 2026 tydliggors den politiska riktningen ytterligare.
Har betonas att barn och unga ska lamna skolan med godkanda betyg och
kunna etablera sig pa arbetsmarknaden. Vidare betonas aldrande med
hog livskvalitet och forebyggande hilsoframjande arbete for att starka
mojligheten till ett aktivt och sjalvstandigt liv. Molndal ska vara halsosta-
den med kraftsamling runt Life science, vi tinker nytt och kombinerar
social, miljomassig och ekonomisk héllbarhet i var stadsutveckling. Sta-
den ska ha god service som underlattar vardagen for molndalsborna.

Ovriga kommunala styrdokument som berér folkhilsoarbetet:

Arlig budget/plan (beslutad av kommunfullmiktige)

Namndernas verksamhetsplaner (respektive namnd)

Integrationsstrategi samt handlingsplan (fullmiktige, kommunstyrelsen)

Struktur for barns och ungas delaktighet och inflytande (kommunstyrelsen)

Anvisning suicidforebyggande arbete (stadsdirektor)

Molndals stads handlingsplan for ANDTS-arbetet (samverkansgrupp)

Kultur- och fritidsférvaltningens anvisning for implementering av barn-

konventionen (forvaltningschef, kultur- och fritidsférvaltningen)

e Samverkansoverenskommelse Mélndals stad och Lokalpolisomrade
Storgoteborg Syd (kommunstyrelsen)

e Handlingsplan mot vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och for-
tryck (kommunstyrelsen)

e Lokalt arbete utifran regionala jamstilldhetsstrategin Jamstillt Vastra

Gotaland (kommunstyrelsen)

3.2 Beskrivning av befolkningens halsolage
och behov

Molndal ar en socioekonomiskt stark kommun med hoga inkomster och utbild-
ningsnivaer och laga nivaer av ekonomiskt bistand, arbetsloshet och ohilsa. De
flesta molndalsbor mar bra. 77 procent skattar sin hilsa som god eller mycket god
jamfort med 71 procent i Vastra Gotaland.

En hog andel av bade kvinnor och mén forviarvsarbetar, men trots en stark lokal
arbetsmarknad har personer med kort utbildning, funktionsnedsittning, utrikes-
fodda och ungdomar svarare att fa jobb. Mo6lndal har en blandad bebyggelse som
bidrar till att motverka segregation, men det finns anda utmaningar och skillna-
der i hdlsa mellan olika socioekonomiska grupper och geografiska omraden.
Gruppen utrikesfodda ar en mycket heterogen grupp i Molndal dar hilsa och lev-
nadsvillkor skiljer sig beroende pé ursprungsregioner och migrationsorsak.

Valdeltagandet i Molndal ar hogt. Tilliten till andra manniskor och samhallet ar i
nivd med grannkommunerna och firre har 1ag tillit an i Goteborg och riket. Gene-
rellt har unga lagre tillit till bAde andra manniskor och samhallet. Detsamma gal-
ler i sarbara grupper som ar beroende av vilfarden.



Barns uppvixtvillkor

De flesta barn och unga i Molndal mar bra och skattar sin halsa som god eller
mycket god. I Vastra Gotaland galler detta nio av tio barn?. Fler pojkar an flickor
skattar sin hilsa som god och flickor besviras i hogre grad av psykisk ohilsa (se
vidare nedan). Jamforelsevis fa barn och unga i Mélndal lever i 1ag ekonomisk
standard. De allra flesta trivs bra i skolan och med sin fritid och de allra flesta ar
trygga. Flickor kianner sig dock mer otrygga i skolan och dr mindre n6jda med sin
fritid 4n pojkar. Bara hilften av unga med funktionsnedsittningar och flickor
med utlindsk bakgrund ar ngjda med sin fritid.

Skolresultaten dr goda, 85 procent av eleverna i 8k 9 nddde behorighet till gymna-
siet varen 2025. Det dr likvardigt med laséaret fore och 6ver rikssnittet. Aven i
Molndal ar trenden ar att pojkar nu gor allt battre resultat. Barn med tva utrikes-
fodda foraldrar lyckas dock samre. Problematisk skolfranvaro uppmérksammas
och cirka 250 barn i de kommunala skolorna F-9 var franvarande 6ver 30 procent
varen 2024. Av ungdomar boende i Molndal tar 75 procent gymnasieexamen
inom tre &r och inom fyra ar har 81 procent examen.

Manga barn och unga har idag problem med att begriansa sin anvandning av digi-
tala medier, vilket har effekter pa hilsan. Bade barn och vuxna runt barn och
unga behover 6kad kunskap om digitala vanor och hilsa.

Levnadsvanor

Stillasittande ar en stor utmaning i hela befolkningen. Knappt tvé av tio barn och
unga i Sverige nar rekommendationen om 60 minuters fysisk aktivitet per dag?.
Riktade insatser behovs for att fa fler flickor, sarskilt flickor med utlandsk bak-
grund, och personer med funktionsnedsittning i alla aldrar att rora sig mer.
Manga vuxna i Molndal ar riskabelt stillasittande, samtidigt som en stor andel ar
fysisk aktiva. Andelen med fetma ar 1ag.

Hur manga barn och unga som deltar i en idrottsforening skiljer sig &t mellan
olika kommundelar, fran 6ver 60 till under 40 procent2. Det finns en koppling till
socioekonomiska forutsiattningar. Det géller ocksa simkunnigheten som minskar
bland barn.

Arets drogvaneundersokning bland hogstadieelever visar ligre anvindning av al-
kohol och nikotin an i 6vriga kommuner. Anviandningen av narkotika i gymnasi-
ets drskurs 2 har minskat ndgot senaste tio aren. Samtidigt ar cannabis vanligare
bland killar i gymnasiealder i Mélndal 4n genomsnittet for Goteborgsregionens.
Riskabla alkoholvanor bland vuxna ar vanligare i Molndal an i Vastra Gotaland,
framfor allt bland man 16—44 ar. Andelen tobaksrokare bland vuxna ar lag.

Psykisk hilsa

Psykisk ohilsa ar ett vixande folkhdlsoproblem och en stor utmaning i Molndal.
Drygt hilften molndalsbornas sjukskrivningar har psykiska orsaker, vilket 4r mer
an i riket4. Kvinnor och flickor upplever storre psykisk ohilsa dn pojkar och mén,
och besviras i storre utstrackning av dngslan, oro och dngest. Samtidigt besviaras

! Folkhélsomyndigheten

2 RF-SISU/MIndalskartan

3 CAN-undersokningen 2022
4 Forsikringskassan 2023



https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/karnindikatorer/

unga bade kvinnor och min 16—29 &r mer 4n ildre aldersgruppers.

Ungefar hilften av tonaringarna kianner sig stressade, och runt 30 procent ned-
stimda, flera gdnger i veckan. Detta dr dubbelt s& vanligt bland flickor som pojkar
och skillnaderna har 6kat senaste tio aren. Betydligt fler pojkar &n flickor ar nojda
med sig sjalva, en viktig faktor for ungas psykiska utveckling och hilsa®. Ofrivillig
ensamhet bland barn och unga uppmarksammas allt mer. Otrygghet och erfaren-
het av eller hot om véld paverkar den psykiska hilsan. Fler pojkar och méan ar ut-
satta for vald, medan fler flickor och kvinnor uppger att de har blivit utsatta for
kriankande behandling eller bemétande.

I Molndal ar andelen barn och unga (7—24 ar) med diagnoserna depression, ang-
est och tvAngssyndrom 6ver genomsnittet i linet”. Angest och depression #r vanli-
gare bland flickor, medan fler pojkar oftare far diagnoserna ADHD, Aspergers
syndrom och autism. Dessa diagnoser har 6kat markant 2012—2023. Runt 1700
barn och unga i Molndal hade 2023 diagnosen &ngest och tvangssyndrom, och
nara 1000 diagnosen ADHD.

I MoIndal avslutade 128 personer Gver 15 ar sjélva sitt liv under 2010-2023, i
snitt 9 personer per ar, vilket ger ett nagot lagre sjalvmordstal an i riket. Fler man
an kvinnor begér sjdlvmord, medan fler kvinnor 4n mén gor sjalvmordsforsok.s-

Aldrande

Andelen dldre invanare okar dven i Molndal, men i mindre omfattning dn genom-
snittet. Aldrandet innebér naturliga fordndringar som kan begrinsa livet och pa-
verka hilsan. Aldre 6ver 65 r skattar generellt sin allm#nna hilsa simre in
yngre, sarskilt personer 6ver 85 ar diar knappt 40 procent skattar sin hélsa som
bra eller mycket bra.

Ofrivillig ensamhet ar negativt for hilsan. I gruppen 6ver 75 ar ar cirka tio pro-
cent socialt isolerade och andelen 6kar 6ver 85 ar. Manga dldre vardar en anho-
rig, vilket kan begransa mojligheterna till egna aktiviteter. Fler dldre kvinnor an
man lever i ekonomisk utsatthet, dock jimforelsevis 1dg andel i Molndal. Antalet
personer med demens i landet forvantas fordubblas till 2050.9.

Fallolyckor ar den vanligaste orsaken till att dldre skadar sig och ar en av de tio
vanligaste dodsorsakerna bland svenskar 6ver 70 ar. I Mdlndal dr antalet sluten-
vardstillfallen/100 000 invanare pa grund av fallskador bland personer 80+
hogre an genomsnittet i riket©

3 Folkhilsoenkiten Hélsa pa lika villkor

¢ Skolundersékningen CAN, Microsoft Power BI

7 Fullfljda studier VGR

8 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, Sjilvmordsstatistik for Vistra Gotaland 2010 - 2023

9 Varje dag riiknas: Nationell demensstrategi 2025-2028
10 Kolada



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYzU0OGY3OTUtOGFjOC00MzQ4LWFmNjYtYzBmM2U5OGU2ZGNhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
file:///C:/Users/annekd01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/715EBURP/Statistik%20Västra%20Götaland%202010-2023%20från%20NASP.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/aldreomsorg/varje-dag-raknas---nationell-demensstrategi-20242028.pdf

3.3 Prioriterade omraden och malgrupper
under avtalsperioden

Prioriterade omraden

Utifran halsolaget, politiska mal, styrdokument och ansvarsfordelningen i staden
fokuserar resurser och insatser i Handlingsplan folkhilsa pa f6ljande tre av de
fem temaomraden som lyfts fram i samverkansavtalet:

e Trygga och goda uppvaxtvillkor, inklusive for fullféljda studier
¢ Levnadsvanor och narmiljo
¢ God psykisk hilsa

Inom Gvriga tva temaomraden bidrar folkhilsoarbetet i utvecklingsarbete i nira
samverkan med de verksamheter och namnder som har huvudansvaret:

e Hailsosamt aldrande
e Tillit, inkludering och delaktighet

Prioriterade malgrupper

Folkhilsoarbetet inkluderar alla mélndalsbor men for att na en mer jamlik hilsa
behover insatser riktas till de mélgrupper som har storst behov. Grupper med
storst risk for ohalsa ar personer med funktionsnedsattning, i ekonomisk stress
och med kort utbildningsbakgrund. Barn och ungas hilsa paverkas till stor del av
familjens forutsattningar. Insatser under de tidiga levnadsaren visar storst positiv
effekt, men insatser till barn och unga behovs kontinuerligt under uppvaxten.

Malgrupper som diarmed prioriteras sarskilt ar:

e Barn och unga, sarskilt flickor
e Malgrupper som l6per storre risk for ohilsa och utanforskap

For att na prioriterade malgrupper utgar arbetet fran ett inkluderande och rattig-
hetsbaserat forhallningssatt med utgangspunkt i barnkonventionen och rekom-
mendationer frdn FN:s barnriattskommitté samt de sju diskrimineringsgrunderna
isvensk lag.

4 Strategier och insatser

Nedan féljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omrdden dr framtagna for att kunna ge en samlad bild
over folkhdlsoarbetet i hela Vistra Gotaland.

Omrdadena dr kopplade till de nationella malomradena men dr modifierade for
att passa pa regional och kommunal niva. De framtagna omrdadena speglar de
insatser som genomfors pa lokal niva. (Kommunen forvdntas inte arbeta med
alla omraden utan det dr de lokala behoven och framtagna prioriteringar som
ligger till grund for de insatser som genomfors i respektive kommun.)



4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppudxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livs-
villkor och méjligheter senare i livet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Strategiskt barnrattsarbete
Stérka stadens arbete utifran

barnkonventionen genom bl.a.
kunskapshdjande insatser, barn-
konventionsveckan och prévning
av barnets basta samt driva ar-
betet i kultur- och fritidsférvalt-
ningens barnkonventionsgrupp.

Malgrupp

Medarbetare i Mdlndals stad,
barn och unga i MdIndal
Samverkansparter

Alla forvaltningar och bolag i
MélIndal Stad

Medarbetare i MdIndals stad
upplever sig battre rustade att
arbeta med barns rattigheter
och tar fler beslut som &r grun-
dade i barnkonventionen.

Barn och unga kanner till sina
rattigheter och vet vad de in-
nebar i praktiken.

Fler barn och unga far i hégre
utstrackning sina rattigheter
tillgodosedda.

Implementering av barnkon-
ventionen framjar jamlikhet
och rattvisa for alla barn. Att
arbeta for att sakerstalla barns
rattigheter innebdr att minska
ojamlikhet och diskriminering,
vilket har en positiv inverkan
p& det enskilda barnets halsa
och utveckling. Beslut som lu-
tar sig mot barns tankar och
&sikter har &ven en positiv pa-
verkan i stort och hjalper till
att utveckla samhallet.

Foraldraskapsstod

Stod i foraldraskap for vardnads-
havare och viktiga vuxna genom
evidensbaserade metoder.

Malgrupp
Vardnadshavare/viktiga vuxna ge-
nerellt, familjer med barn med
NPF-diagnoser och nyanlanda.

Samverkansparter
Férvaltningarna foér skola, social-
och arbetsmarknad, vard- och
omsorg.

Foraldrar far stod i foraldrarol-
len, vilket ger fler trygga relat-
ioner mellan barn och vardnads-
havare/viktiga vuxna, minskade
konflikter mellan barn och for-
aldrar samt 6kad kunskap om
foraldraskapsstdd hos anstallda i
kommunen.

En god relation till minst en vik-
tig vuxen ar en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barnets fy-
siska och psykiska halsa genom
hela livet.

En god fysisk och psykisk halsa
ger goda forutsattningar for full-
foljda studier.

Barnet i den digitala miljon
Ta fram en gemensam strategi
och utveckla insatser for arbetet
med barnet i den digitala miljon
genom metoden tjanstedesign.

Malgrupp

Medarbetare i MdIndals Stad,
Vardnadshavare och viktiga vuxna
till barn i MdIndal

Samverkansparter
Foérvaltningar i MéIndals Stad, pri-
mé&rvarden, Radda barnen, Lans-
styrelsen Vastra Gotaland, samt
flera kranskommuner.

Okad samverkan och kraftsam-
ling i MoIndals stad och 6kad
kunskap om malgruppens behov.

Farre barn rékar illa ut eller ut-
satter ndgon annan for krank-
ningar eller brott pa natet.

Vardnadshavare har tillgéng till
information och verktyg fér
stotta barn till sunda natvanor.

Verksamma som tréaffar barn ar
trygga och har tillgang till in-
formation och verktyg for att
stotta barn till sunda natvanor.

Det finns en koppling mellan di-
gitala vanor och hélsa och bade
barn och vuxna behdver kun-
skap och verktyg for att folja
rekommendationerna om barns
och ungas digitala mediaan-
vandning samt begransa an-
vandningen och minska utsatt-
het pd natet.

Kommentarer

Exempel pa konkreta aktiviteter ar foraldraskapsmetoderna Komet och I-Komet, spridning av
Principer for viktiga vuxna, liksom brevutskick till familjer for att stédja samtal mellan barn och

vardnadshavare om livet p3 natet.




4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors livs-
villkor. Den fysiska miljons utformning kan oka tryggheten och frdmja sam-
manhdallning mellan grupper i samhdllet pG individ-, omrddes- och befolknings-
niva. Bade psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av levnadssdtt och det

omkringliggande samhdallet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi

Fysisk aktivitet & rorelseglddje
Implementera satsningen Make a

Move i staden genom ett systema-
tiskt arbete pa arenorna skola,
forskola, fritid, vdrd och omsorg
samt samhallsplanering for aktiva
transporter och fysiska miljoer.

Malgrupp
Alla som bor och verkar i Mélndal,
sarskilt fokus p& barn och unga.

Samverkansparter
Alla forvaltningar och bolag i sta-
den, féreningsliv och naringsliv.

Oversyn av insatser for 6kad sim-

kunnighet och vattenvana for ung-
domar och vuxna. Genomféra ak-

tiviteter utifrdn dversynen.

Malgrupp
Icke simkunniga ungdomar och
vuxna i MéIndal

Samverkansparter
Skolfoérvaltningen, utbildningsfor-
valtningen, féreningslivet.

Erfarenhet och arbetsséatt fran
pilotprojektet implementeras i
ordinarie verksamhet.

Okad kompetens om rérelse-
forstaelse hos fler medarbe-
tare i staden.

Ta fram och genomféra ett
train the tranier-koncept for
ett hallbart systematiskt ar-
bete.

Fa battre forstaelse for behov
av simskoleverksamhet for
att battre kunna anpassa de
insatser som erbjuds samt
synkronisera med andra akt6-
rers ansvar och aktiviteter.

Genom att systematiskt planera
verksamhet och fysisk miljo uti-
fran rorelseforstdelse skapas
battre mdjligheter for att alla,
oavsett forutsattningar, att
vilja, kunna och vaga vara ak-
tiva genom hela livet, vilket i sin
tur bidrar till battre fysisk och
psykisk halsa.

Okad rérelse under skoldagen
har visat sig ge farre konflikter,
forbattrad koncentrationsfor-
maga hos barnen och lugnare
klassrumsmiljo.

Simkunnigheten bland barn
minskar samtidigt som det ar
ett krav for att bli godkand i
amnet idrott och hédlsa. Simkun-
niga vardnadshavare 6kar méj-
ligheten for barn att lara sig
simma och klara skolan. Sim-
kunnighet bidrar till 6kad moj-
lighet och trygghet att nyttja
kommunala badplatser och sim-
hallar.

Drogforebyggande arbete
Samordna och utveckla stadens

drogférebyggande arbete genom
att bl.a. samordna ANDTS-natver-
ket, genomfdra drogvaneunder-
sOkningar och sprida kunskap till
vardnadshavare och viktiga
vuxna.

Malgrupp

Medarbetare i MéIndals Stad, hog-
stadieelever, vardnadshavare och
viktiga vuxna i MéIndal

Samverkansparter
Foérvaltningarna for skola, utbild-
ning, social- och arbetsmarknad,
kultur- och fritid, stadsledning,
Polisen, Systembolaget, krans-
kommuner, lansstyrelsen

Starka vuxenvarldens norm
att agera restriktivt gentemot
ungdomars bruk av ANDT.

Okad kunskap bland vard-
nadshavare, foreningsliv och
andra viktiga vuxna om hur
de kan forebygga drogan-
vandning bland barn och
unga.

Arliga lokala lagesbilder 6ver
ANDT-anvandning bland hég-
stadieelever.

Med lokala lagesbilder kan rik-
tade insatser genomfdras dar

behoven ar som stérst och ut-
vecklingen over tid kan foljas.

Genom att arbeta férebyggande
mot barn och unga minskar ris-
ken for missbruk och beroende i
vuxen alder.

Meningsfull fritid i narmiljon
Erbjuda barn och unga menings-
fulla och trygga fritidsaktiviteter
samt vidareutveckla stédfunktion
for att alla invanare, oavsett forut-
sattningar, ska hitta kultur- och

Fler invanare deltar i en kul-
tur och fritidsaktivitet.

Fler invanare &r med i en for-
ening.

En meningsfull fritid ar en
skyddsfaktor som motverkar ut-
anforskap och framjar samman-
hallning hos barn och unga. Att
ingd i sociala sammanhang mot-
verkar ensamhet oavsett alder.
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Alla invanare ska ha méjlighet
att ta del av och utdva kultur
och fritid oavsett forutsattningar
eller var de bor. Barn och unga
ska ha méjlighet till meningsfull
fritid och tillgangliga verksam-
heter.

Fler invanare upplever en me-
ningsfull fritid.

Okad samverkan inom staden
for att erbjuda fritidsaktivite-
ter.

Deltagarna upplever ett sam-

manhang med trygga relat-
ioner till vuxna.

Oka samverkan med omra-
desarbete.

fritidsaktiviteter.

Malgrupp
Barn och unga utan fritidsaktivitet,
vuxna utan sociala sammanhang

Samverkansparter

Kultur- och fritidsférvaltningen,
skolférvaltningen, social- och ar-
betsmarknadsférvaltningen, vard-
och omsorgsforvaltningen

Kommentarer

Exempel pa konkreta aktiviteter &r insatser som framijar rorelse i vardagen, fredagsfotboll, drog-
vaneundersokning och fritidshjalpen.

Friskvards- och aktivitetsgruppen &r en region- och kommungemensam insats utanfor folkhalso-
avtalet. Beslut om fortsatt finansiering och organisation i staden véntas i slutet av 2025. Malgrup-

pen ar barn och unga som lever med psykisk ohélsa och/eller obesitas, dar manga aven har na-
gon form av funktionsnedsattning. Syftet &r att framja fysisk och psykisk halsa och stdrka sjalv-
kansla genom meningsfulla fritidsaktiviteter.

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor
for varje mdanniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundldggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att framja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdllet och i det dagliga
livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och halsa.

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat re-
sultat

Strategi

Motesplatser for arbete &
studier

Utveckla motesplatser tillsam-
mans med malgruppen med fo-
kus pa att starka malgruppens
forutsattningar for arbete och
studier.

Malgrupp
Unga vuxna, personer som upp-
fattar sig som nya i Sverige

Samverkansparter

Social- och arbetsmarknadsfor-
valtningen och utbildningsfér-
valtningen med flera.

Deltagarna upplever att motes-
platsen ger dem battre forut-
sattningar for arbete och stu-
dier/gor att de narmar sig ar-
betsmarknaden.

Okad upplevelse av hélsa,
kansla av sammanhang och del-
aktighet hos besdkarna.

Kort utbildning, spréksvarig-
heter och ohalsa kan goéra
\vagen till arbetsmarknaden
I8ng. L&g inkomst &r riskfaktor
for utanforskap, ekonomiska
svarigheter och vald. Att ingd i
sociala sammanhang ar en
skyddsfaktor, sarskilt for perso-
ner i utanforskap. Insatser foér
att starka halsa, kansla av sam-
manhang, delaktighet och till-
gangen till sociala natverk kan
underlatta vagen till arbete.
M3nga jobb férmedlas via soci-
ala kontakter och natverk.

Demokratistarkande insatser

Sprida kunskap om demokrati,
demokratiska processer, val,
rattigheter och paverkansméj-
ligheter for barn och unga.

Malgrupp
Barn, ungdomar, unga vuxna

Okad kunskap om demokratiska
processer, val och rattigheter
bland unga.

Okad tillit till staden och sam-
hallet och minskad kansla av ut-
anforskap bland unga.

Demokratiska samhallen skapar
battre forutsattningar for halsa.
God halsa gor att fler kan delta i
samhallslivet, delta i demokra-
tin, rosta och engagera sig poli-
tiskt.

Nar fler unga deltar i demokra-

tin och upplever att de ar
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Samverkansparter
Foérvaltningar i MdIndals stad, ci-
vilsamhalle

Okad kunskap bland medarbe-
tare om ungas perspektiv.
Okat valdeltagande bland unga
och forstagdngsvéljare

delaktiga i samhallet blir demo-
kratin starkare, rattvisare och
mer hallbar. Tillit och vilja att
agera i samhallet ar grundlag-
gande for ett levande demokra-
tiskt samhalle.

Riktade kommunikationsin-
satser

Tillgédngliggora information om
stadens och andras verksam-
heter genom riktade kanaler pd
latt svenska och via uppsdkande
verksamhet.

Malgrupp

Personer med 6kad risk for
ohéalsa samt personer med |13g
kunskap i svenska spraket.

Samverkansparter

Social och arbetsmarknadsfor-
valtningen, utbildningsférvalt-
ningen, vard- och omsorgsfor-
valtningen.

M3lgruppen far kad kdnnedom
om stadens verksamheter, och
staden okar sin kunskap om
malgruppens behov.

Tillganglig information 6kar del-
aktigheten i samhallet.

Information och kommunikation
fran offentliga verksamheter ska
vara tillgangligt for s& manga
som mojligt.

Alla invanare ska ha méjlighet
att ta del av och utéva kultur
och fritid oavsett forutsattningar
eller var de bor.

Kommentarer

Exempel pa konkreta aktiviteter &r Fika med jobbsdk, att driva kanalen Méindal p§ létt svenska
och aktiviteter i samverkan med SFI och p& boenden fér nyanlanda. Riktade kommunikationsin-
satser ing‘a’lr i handlingsplan integration och finansieras genom folkhdlsobudgeten. Demokratistar-
kande insatser riktade till barn och unga ar kopplat till kultur- och fritidsférvaltningens uppdrag

att samordna arbetet med Maélnd

4.4 God psykis

als Unga Roster (MUR).

k halsa

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for
mdnniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdarka den psykiska hélsan innebdr bade frdmjande och fore-
byggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade frdam-
Jjar psykiskt vdlbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat re-
sultat

Strategi

Aktiviteter for psykisk hdlsa
och suicidprevention

Erbjuda kunskapshdéjande insat-
ser, samordna och stédja verk-
samheter i staden att verka for
psykisk halsa och férebygga
psykisk ohélsa bland invanare i
olika aldrar.

Malgrupp
Medarbetare och fértroende-
valda i MdIndal

Medarbetare och verksamheter
upplever sig battre rustade att
arbeta framjande och forebyg-
gande for psykisk halsa samt att
tidigt fAnga upp psykisk ohélsa
och suicidalitet.

Starka stadens arbete genom
att sprida kannedom om och
utgd fran den nationella strate-
gin "Det handlar om livet” och
dess regionala planer. Insatser
som bestar av flera olika delar i
en s& kallad multikomponent
strategi har storre chans att nd
resultat. Flera olika verksam-
heter behdver vara involverade.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat re-
sultat

Strategi

Skolbaserade tidiga insatser for
psykisk halsa, med evidensba-
serade metoder

Malgrupp
Barn och unga

Aktiviteter i trygga och kontinu-
erliga sammanhang, bla. grupp-
verksamhet for rekreation och
kreativt skapande

Malgrupp
Grupper av personer som loper
Okad risk for psykisk ohélsa

Samverkansparter
Forvaltningarna for vard- och
omsorg, skola, social- och ar-
betsmarknad, utbildning, stads-
service, samhallsbyggnad.

Barn och unga som tar del av
insatserna kanner sig battre
rustade att hantera fragor kring
psykisk halsa.

Personer som tar del av riktade
insatser far redskap att starka
sin psykiska halsa.

Férmagor sdsom att reglera
kanslor och forma trygga soci-
ala relationer utvecklas tidigt i
livet. Med tidiga insatser ges
barn och unga forutsattningar
for en god psykisk halsa som
kan vara hela livet.

Kreativt skapande fungerar som
ett verktyg for att hantera
stress, fa balans och fungerar
dven som smartlindring.

Valdspreventiva insatser
Utveckla det valdspreventiva ar-
betet genom kunskapshdjande
insatser och utveckling av
valdspreventivt arbete p& MéIn-
dals stads offentliga motesplat-
ser.

Malgrupp

Medarbetare i staden, besdkare
i verksamheterna

Samverkansparter

Stadsledningsférvaltingen och
kultur- och fritidsforvaltningen.

Okad kunskap hos anstallda i
staden om valdspreventivt ar-
bete.

Okad upplevelse av trygghet
hos besbkare pd Métesplatserna

Okad kunskap hos anstéllda
samt moélndalsbor om vart man
kan vanda sig vid behov av
stod, bade som utsatt och som
utdvare.

Genom att tidigt agera pa lind-
rigt vald kan det grova valdet
pa sikt minska.

Att utsattas for eller bevittna

o . . .
vald kan férsamra ens psykiska
och fysiska halsa och kan pa-
verka barns halsa och utveckl-
ing negativt.

Kommentarer

Exempel pa konkreta aktiviteter &r Dans for halsa, Hantverk fér hilsa, Livsviktiga snack, Vaga
frdga. Konceptet MHFA-Mental Health First Aid finansieras med statliga medel. Valdspreventiva
insatser &r kopplat till lokala brottsférebyggande radet och arbetet med att férebygga vald i néra

relationer och heder.

13




4.5 Halsosamt

aldrande

For ett hdlsofrdmjande, friskt dldrande dr det betydelsefullt att kunna pdverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdllet och ha moj-
lighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar for 6kad fysisk, psykisk och kogni-
tiv hdlsa. Social gemenskap bidrar i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat re-
sultat

Strategi

Strategisk samverkan for
hilsosamt dldrande

Bidra i att utveckla stadens fo-
rebyggande arbete for fler friska
ar bland aldre.

Malgrupp

Medarbetare i MdIndals Stad
samt seniorer i MdIndal

Samverkansparter

\Vard- och omsorgsforvalt-
ningen, stadsledningsforvalt-
ningen, social- och arbetsmark-
nadsforvaltningen

Ett utvecklat strategiskt samar-
bete och insatser som ger férut-
sattningar for fler aldre att vara
sjalvstandiga langre.

Hitta nya samverkansformer
och skapa fler effektiva insatser
och genom arbetet bidra i om-
stallningen utifr@n ny social-
tjanstlag.

Starkt halsa och sjalvstandighet
bland &ldre bidrar till 8ldrande
med livskvalitet samt till att sta-
den klarar att mota framtida be-
hov av omsorg utifrdn de demo-
grafiska forandringarna med en
dldrande befolkning och férre i
arbetsfor lder.

Kommentarer

V&rd- och omsorgsndmnden ansvarar fér stadens verksamheter for dldre och personer med
funktionsnedsattningar. Den Forebyggande enheten erbjuder hélsoframjande och férebyggande
insatser samt bland annat anhérigstod for att stdrka mojligheten till ett aktivt och sjalvstandigt
liv. Avsikten ar att folkhalsoarbetet bidrar och den samverkan som sker kan vidareutvecklas.
Samarbete mellan vard- och omsorgsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen pagar re-
dan, till exempel runt den gemensamma satsningen Senior Sport School.
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5 Ekonomisk redovisning

BUDGET UTFALL

DRN KOMMUN DRN KOMMUN
INTAKTER
Ingdende saldo fran féregdende ar 0 0
Arets medel 1892 780 |1 892 780
SUMMA INTAKTER 1892 780 (1 892 780
KOSTNADER
Folkhélsostrateger, enligt foljande:
Lon (inkl. lIbnebikostnader) 800 000 300 000
Omkostnader (ex. administration, ut- |12 780 12 780
bildning, resor mm)
SUMMA KOSTNADER STRATEG 812 780 812 780
Utvecklingsmedel férdelas:
Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. (85 000 90 000
fullféljda studier
Levnadsvanor och narmiljé 412 500 412 500
Tillit, inkludering och delaktighet 200 000 200 000
God psykisk hélsa 265 000 260 000
Halsosamt dldrande 37 500 37 500
Utveckling analys, uppfdljning, styrning 80 000 80 000
SUMMA KOSTNADER TOTALT 1892 780 |1 892 780
SUMMA TOTALT (Intdkter-kostnader) 0 0
OVERFORS TILL KOMMANDE AR
ATERBETALAS TILL RESP. PART

Kommentar

En strategtjénst kommer till stor del vara inriktad p8 arbete med Trygga och goda uppvéxtvillkor,
vilket kompletterar de utvecklingsmedel som &r avsatta for det omradet.

Externa medel som kompletterar budgeten: Statliga medel for suicidférebyggande arbete 300 tkr.
Medel har tilldelats i ram fér Senior Sport School, 300 tkr. Dessutom tillkommer totalt 50 tkr fran
forvaltningar i staden fér genomférande av féraldraskapskurser Komet.

Friskvards- och aktivitetsgruppen har utvecklats under en pilotperiod med stéd fran regionen, ut-
anfor folkhdlsoavtalet. Beslut om fortsatt finansiering och organisation i staden véntas i slutet av
2025.
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